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TRADICION CON SABOR

Estimados lectores:
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Durante esta edicidn del boletin "Tradicién con Sabor” se hablard sobre la importancia de contar con
instalaciones adecuadas para el procesamiento de productos alimenticios de cacahuate y los requisitos que

necesitan satisfacer,

En el tema de transportacidn del cacahuate, comentaremaos sobre las consideraciones a tomarse en cuenta
al momento de cargar el cacahuate ya descascarado en vagones ywio camiones para su transportacian,
Continuaremos tratando el importante tema del manejo de aflatoxings por parte de la industria estadouni-
dense y mencionaremos tres importantes razones para consumir cacahuate.

Les invitamos a hacernos llegar sus comentarios, peticiones y sugerencias en los datos que aparecen al final

del baletin.

Atemtamente

AMERICAN PEANUT COUNCIL

BUENAS PRACTICAS DE PRODUCCION

Construccidn de Instalaciones

Los edficios que alberguen operaciones de alimentos
necesitan ser de un tamafio, disefio y construccién
adecuados, lo que permitird que las operaciones sean
realizadas de tal modo que la sequridad del alimento no sea
puesta en riesgo. Para cumplir con esto la instalacidn
necesita:

W Tener el tamafio sufidente para mover adecuadamente el
equipe a lo largo de las actividades de produccidn,
mantenimiento y saneamiento, Las dreas de almacena-
miento deben ser de un tamafio adecuado para facilitar
buenas précticas de mantenimienta.

W Estar disefiada para reducir la contaminacion potencial
de los alimentos, superficies en contacto con ellos y
materiales de empagque. Ejemplos de coma lograr esto;
Sisternas de separacion (paredes o espacios), flujo de
aire, cubiertas, etc.

W Estar disefiada para controlar condensacion y goteo

desde las paredes, techos, tubos v ductos, especialments
sobre las dreas de produccion

{Ponle energia a tu dia!

W Que se elimine o proteja el wvidrio en equipos de
iluminacion tales como lamparas, lces para insectos, etc
para ofrecer un nivel aceptable de sanidad sin dejar de
ofrecer iluminacién adecuada

B Estar construida con materiales y de manera que

permitan que las paredes, techos ¥ pisos se limpien de
forma adecuada y puedan ser reparados facilmente

W Contar con wventilacidn adecuada para controlar
emisiones provenientes de los tostadores v olores como

los provenientes de depdsitos de desperdicios

TRANSPORTACION DEL CACAHUATE
DESCASCARADO

Cuidados al cargar los cacahuates en el
transporte

0 Cuando la configuracidn de la carga no esté especificada,
les cacahuates deberdn ser distribuidos uniformements
tanto como sea posible con el minimo de espacios vacos
para prevenir desplazamientos de la carga
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¥ Si el camién designado para cargarse acababa de
llegar, deberd ser inspeccionado y limpiado para
remover cualquier escombro o material remanente
presente en la carga entrante

La fumigacidn sélo deberd aplicarse cuando sea
requeride por el comprador. Toda fumigacién
deberd realizarse o supervisarse por personal gue
posea una licencia certificada en el uso de
pesticidas. Sélo use aguellos fumigantes aprobados
por el comprador y aproplados para su uso en
cacahuates. Deberd aplicarse en cantidades
adecuadas y segln se especifique en la etigueta del
fumigante. El aplicador del pesticida deberd cumplir
todos los reguerimientos de la etiqueta. En general,
los fumigantes no deberdn ser aplicados cuando las
temperaturas del ambiente no permitan un tiempo
adecuade de liberacién del fumigante. Los
camiones que sean fumigados no deberdn
conducirse en autopistas piblicas antes de ser
“aireados.”

©» Una vez completada la carga, todas las puertas y

aberturas deberdn ser aseguradas y selladas, y
deberan registrase los ndmeros de los sellos en la
nota de embargue del cargamento

MANEJO DE AFLATOXINAS EN LOS
CACAHUATES DE ESTADOS UNIDOS

La industria estadounidense del cacahuate ha
establecido directrices precisas para el manejo de
cacahuates para exportacién y es el nico proveedor
de cacahuates a nivel mundial que cuenta con un
Programa de Certificado de Origen. La Unidn Europea
ha revisado este programa y encontrd gue ofrece una
sequridad similar a la de la Directriz Europea para
Aflatoxinas. Diferentes autoridades europeas en
importacién reconocen la certificacién de origen de
Estados Unidos en su determinacién de riesgo
asociado con cacahuates.

Representante en México: Grupo PM
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EL CACAHUATE Y LA NUTRICION
Razones para comer cacahuates

M Bajo indice glucémico: Los alimentos con indices
glucémicos altos disparan en el organismo un
incremento en la produccion de insulina, lo que
puede |levar a una resistencia a la insulina y a una
disminucion en la habilidad para producirla. La
Aspriacién Americana de Diabetes recomienda que
las personas con diabetes consuman alimentos con
indice glucémico por debajo de 50. Los cacahuates
tienen un Indice glucémico de 15, contienen pocos
hidratos de carbono, los cuales son complejos, y
una alta cantidad de fibra.

m No tienen colesterol: Ninglin producto vegetal lo
contiene e incluso ayudan a reducir el colesterol que
ya se tiene en la sangre.

B Contienen B-sitoesterol y resveratrol: Estos son
compuestos que se encuentran normalmente en las
plantas, donde tienen la funcién de protegerlas. Sin
embargo se ha descubierto que también cumplen
con una funcidn importante en el ser humano,
inhibiendo el desarrollo de céncer y protegiendo el
corazan.
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